Béh na Horni Chlum 4. rocnik

Ctvrty roénik ,B&hu na Horni Chlum*

Radi bychom pozvali vdechny pfiznivce béhani na 4. ro¢nik "B&hu na Horni Chlum", ktery se
kona v sobotu 9.11.2019. Tento zavod se snazi nabidnout béhani kazdému a je uren pro
Sirokou vefejnost. Start je ve 12 hodin v Lucici pod fotbalovym hfistém. Pobézime cestou na
Dobrou Vodu, dale pres Zeleznou branu do Ole$nice, na Valeov, Starou silnici a do cile. Trasa
je nenarocna, do cile se néjak urcité dostanete. Tento zavod, ktery méfi cca 10 km (hlavni
zavod), mohou absolvovat jak bézci, tak i chodci. VSichni maji na absolvovani trasy 2,5 hodiny.
Na trase vyznacené fabory a Sipkami bude obCerstvovaci stanice. Na konci zavodu bude
zajisténo doplnéni tekutin.

Kategorie

Zeny 16 - 39 let
Zeny 40+ let
Muzi 16 - 39 let
Muzi 40+ let

Doprovodné zavody

“Lucicka pétka” cca 5km - start pod fotbalovym hfistém, pfes Kocmandu na Panské louky.
Prfekoname po mostku Lucicky potok a ve ValeCové se napojime na trasu hlavniho zavodu.

Rodice s détmi a déti do 10 let ( cca 1 km) - start ve 12 hodin, zaCatek ulice U Pijakl - ( nova
zastavba - Na Kopci).

Kategorie chlapci a divky 11 - 15 let (cca 1,5 km) - start ve 12 hodin, konec ulice U Pijaku.
Harmonogram akce:

Od 11:00 otevfena télocvi¢na- Satna, sprcha.

12:00 - start zavodu

14:30 - konec zavodu

15:00 - vyhlaseni vysledkd v mistnim hostinci

Po vyhlaseni vysledkl bude akce pokracovat afterparty s DJ Krupim.

Akce je ur€ena jak pro ucastniky zavodu, tak pro Sirokou verejnost.

Registrace
Dulezité!!! Registraci a odhlaseni je tfeba ucinit nejpozdéji do 8.11.2019 do 20:00 hodin.

Registrovat se muzete prfes Facebook (pfes zpravy), email: behnachlum@seznam.cz nebo poslat
sms na tel. +420 602 469 592, +420 606 590 908. Pfi registraci uvedte jméno a kategorii.

Zavod porada TJ Kalokagathia Lugice za podpory obce Lugice a ZS a MS Lugice.

Tévévime se na ,vvaél' ucast! .
BEZ, JAK UMIS, TY TO DAS!



